
 

 

 

МЕНЮ НА 18.04.2025г 

Меню для детей с ОВЗ 7-11 лет 

ЗАВТРАК 

Блюдо Выход  Калорийность 

Каша молочная манная  вязкая 205 244,92 

Вафля 45 243,92 

Чай с сахаром 200 57,7 

Хлеб пшеничный 20 45,2 

Хлеб ржано-пшеничный 30 57 

 

ОБЕД 

Блюдо Выход  Калорийность 

Суп картофельный с макар.издел 200 160,5 

Булочка  80 162,2 

Чай с сахаром 200 70,2 

Хлеб пшеничный 20 45,2 

Хлеб ржаной 30 57 

  

 

 

Меню для детей с ОВЗ 11-18 лет 

ЗАВТРАК 

Блюдо Выход  Калорийность 

Каша молочная манная  вязкая 250 294,92 

Вафля 50 243,92 

Чай с сахаром 200 57,7 

Хлеб пшеничный 20 45,2 

Хлеб ржано-пшеничный 30 57 

 

ОБЕД 

Блюдо Выход  Калорийность 

Суп картофельный с макар.издел 250 240,5 

Булочка  80 152,2 

Чай с сахаром 200 40,3 

Хлеб пшеничный 20 45,2 

Хлеб ржаной 30 57 

   

 

 

 

Меню для детей 11-18 лет 

Блюдо Выход  Калорийность 

Суп картофельный с макар.издел 250 240,5 

Булочка  80 152,2 

Чай с сахаром 200 40,3 

Хлеб пшеничный 20 45,2 

Хлеб ржаной 30 57 

   

  

Меню для детей 7-11 лет 

Блюдо Выход  Калорийность 

Суп картофельный с макар.издел 200 160,5 

Булочка  80 162,2 

Чай с сахаром 200 70,2 

Хлеб пшеничный 20 45,2 

Хлеб ржаной 30 57 

  

 

 

 


